
 

CHECKLIST PER L'AUDIT DEL TUO SMARTPHONE  
 

PRIMA DI INIZIARE 
□ Annota lo spazio disponibile: _____ GB di _____ GB totali 

□ Annota la durata media della baƩeria: _____ ore 

□ Annota il tempo medio di uƟlizzo giornaliero: _____ ore 

 

EFFICIENZA DELLA BATTERIA 
□ Controlla le app che consumano più batteria nelle ultime 24h 

  * App problematiche: ___________________, ___________________, ___________________ 

□ Verifica che la luminosità sia impostata su automatico 

□ Controlla le impostazioni di localizzazione delle app 

□ Verifica che il sistema operaƟvo sia aggiornato 

□ Controlla la frequenza di sincronizzazione delle app 

□ Disaƫva funzioni non uƟlizzate (Bluetooth, NFC, ecc. quando non servono) 

 

SPAZIO DI ARCHIVIAZIONE 
□ Verifica foto e video (backup effeƩuato? duplicaƟ da eliminare?) 

□ Controlla le app più "pesanti" 

  * App da ottimizzare: ___________________, ___________________, ___________________ 

□ Svuota la cache delle app più ingombranti 

□ Controlla la cartella download 

□ Elimina file temporanei e backup locali non necessari 

□ Verifica spazi occupaƟ da messaggi e allegati nelle chat 



 
 

OTTIMIZZAZIONE DELLE APP 
□ IdenƟfica app non uƟlizzate negli ulƟmi 3 mesi 

  * App da eliminare: ___________________, ___________________, ___________________ 

□ Verifica app con funzionalità sovrapposte 

□ Controlla le app che si avviano automaƟcamente all'accensione 

□ Verifica quali app hanno autorizzazioni eccessive 

□ Controlla se esistono versioni lite di app pesanƟ 

□ Valuta quali app possono essere sosƟtuite con versioni web 

 

SICUREZZA E PRIVACY 
□ Controlla che il sistema sia aggiornato con le patch di sicurezza 

□ Verifica i permessi concessi alle app (microfono, fotocamera, posizione, ecc.) 

□ Controlla le reƟ Wi-Fi salvate ed elimina quelle non necessarie 

□ Verifica che i daƟ importanƟ siano soƩoposƟ a backup regolare 

□ Controlla le impostazioni di privacy del sistema 

□ Verifica la presenza di app sconosciute o sospeƩe 

 

DOPO L'AUDIT - RISULTATI 
□ Spazio liberato: _____ GB 

□ Miglioramento stimato della batteria: _____ % 

□ Numero di app eliminate: _____ 

□ Impostazioni di privacy migliorate: _____ 

 

괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Data dell'audit: ___/___/_____ | 괜괝괞괟괠괡괢괧괣괤괥괦 Prossimo audit programmato: ___/___/_____icorda: 
un telefono ben gestito è più veloce, dura di più e ti risparmia stress! 


